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齐鲁工业大学（山东省科学院）

“新六艺·第一课”2017 级新生军训工作方案

第一部分 基本内容

一、指导思想

以《中华人民共和国国防法》国办发【2001】48《关于在普通高

等学校和高等中学开展学生军事训练工作意见的通知》和教体艺

【2007】7《教育部总参谋部总政治部关于〈学生军事训练工作规定〉

的通知》山东省教育厅《关于做好 2017 年学生军训工作的通知》等

文件精神为依据，以军事课程教学为重点，以“新六艺·第一课”教

育活动为依托，围绕齐鲁文化和齐鲁工业大学校园文化的精神内核，

提高大学生的思想政治觉悟，强化国防观念和国家安全意识，增强学

生组织纪律观念，培养学生文明习惯，引导学生掌握基本的军事知识

和军事技能，全面提高学生的综合素质。

二、组织领导

1.学校成立以分管副校长为组长，各相关部门负责人及各学院

（部）副书记为成员的领导小组，负责学校军训工作的实施。领导小

组设办公室，办公室设在学校武装部。领导小组制定军训具体实施方

案，学校武装部负责组织安排，各学院（部）负责实施并组织本学院

（部）大学生教官示范团负责训练。

2.学校和大学生教官示范团共同成立军训团。学校武装部部长担

任军训团团长，聘请专业人员担任团政委（可另设助理 2-3 名）。
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3.以各学院（部）为单位设立军训营。营教导员由各学院（部）

党委副书记担任。营长由各学院（部）负责军训工作的辅导员担任。

连长由各学院（部）大学生教官示范团成员担任。

3.学校武装部设立军训工作检查考核小组，成员由军训工作办公

室成员、学生教育管理委员会成员、社区自律委员会成员及各学院

（部）代表组成。

三、总体要求

以军事课程教学为主线，在保证军事技能训练达到要求的基础

上，依托齐鲁工大“新六艺·第一课”教育实践活动，以开发新的“六

艺”训练项目为载体，充分整合资源，突出齐鲁文化涵养，强化传统

文化熏陶，彰显工大文化特色，将传统教育和现代教育相结合，将齐

鲁工大特色校园文化和综合素质培养相结合，将入学教育和军训相结

合，开展为期 2 周的系列教育培训实践和考核活动，以培养安全意识、

纪律意识、文明意识三种意识和强化自律能力、协作能力、学习能力

三种能力为主线，促使学生尽快适应大学生活，养成良好习惯，初步

具备工大人的基本素质。

四、主要内容

原意 新解 模块 主要项目

礼

礼仪，可引申

为礼仪规矩和

道德规范

明确和自觉遵守纪

律和规定，学会并掌

握基本文明礼仪

循规自律 校规校纪教育

知礼立身 文明礼仪教育
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乐
音乐，可引申

为艺术修养

学会选择和欣赏健

康向上的音乐和歌

曲，了解并尝试体验

传统文化技艺

歌以咏志
红色歌曲、正能量歌曲选唱及

解读

艺以修身
传统文化（以艺术类为主）技

艺介绍及体验

射
射箭，可引申

为军事技能

掌握一定的军事技

能和军事国防知识，

学会协作和竞争，树

立国防意识和培养

爱国精神

习武报国 军事技能训练、军事大课堂

强体砺心
素质拓展和以军事技能为基础

的竞赛

御

驾驭，可引申

为使用工具和

组织管理

学会对危险的预防

和处理，学会对外部

环境和困难的心理

调适及应对

居安思危 基本的安全防范知识

调心修性 入学心理调适和团体辅导

书
书法，可引申

为典籍和人文

认识学校，热爱学

校，讲好工大故事；

学会欣赏国学经典，

通过诵读演绎等形

式参与经典的理解

和传承

读史励志 校史教育工大故事

颂典明德 国学经典选读新三篇诵读

数

计算，可引申

为科学技术和

逻辑规划

认识专业，明确发展

方向，树立职业目

标，科学规划大学生

活

志立后谋
大学生涯和学业规划的初步引

导

术业专攻 专业教育

五、前期准备

学校武装部制定整体方案，制定具体的要求和内容，组织对大学
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生教官示范团进行培训，培训内容基本涵盖军训内容以及训练方法和

技巧；其他项目由学校武装部统一协调安排责任单位具体落实，各学

院（部）协助。

六、实施要求

1.军训教官和参训学生要严格遵守纪律，符合《军训连级以上干

部管理规定》和《军训学员管理规定》，严格请假免训管理。

2.军训工作的具体实施以营为单位实施。各营营长和教导员为军

训工作第一责任人。各营所属学院（部）要加强组织领导，结合学校

统一部署，制定切实可行的实施方案，协调配置优质资源。军训营教

导员要深入训练一线了解情况，加强检查；军训营营长要每日深入训

练场地，跟队训练，及时了解学生的思想训练生活身体情况，适时开

展思想政治工作。各学院（部）可安排学生骨干协助连长工作。

3.做好宣传报道工作。各学院（部）根据军训工作的特点，结合

本单位具体情况，采取各种形式和利用新媒体宣传报道军训工作的意

义和本单位好人好事训练情况。

4.以长清校区为重点开展试点工作。菏泽校区和历城校区可参考

执行。
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第二部分 实施日程安排

集中性日程安排

时间 内容 备注

9 月 7 日

下午

开营仪式

熟悉场地和团队 军事训练

晚上

新六艺解读 授课

内务条例学习和演练 军事训练

9 月 8 日

上午

军姿稍息立正跨立训练 军事训练

整理着装整齐报数训练 军事训练

下午 停止间转法敬礼礼毕训练 军事训练

晚上 居安思危 授课

9 月 9 日

上午

内容复习强化 军事训练

马扎操动作练习 军事训练

下午

齐步走分解练习 军事训练

礼仪示范教学 现场教学

晚上 循规自律 授课

9月 10 日

上午 齐步踏步移步跨步和练习 军事训练

下午

上午内容复习强化 军事训练

礼仪示范教学 现场教学

晚上 机动

9月 11 日

上午 跑步出入列练习 军事训练

下午 内容复习强化 军事训练
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礼仪示范教学 现场教学

晚上 调心养性 授课

9月 12 日

上午 单个军人队列动作综合练习 军事训练

下午 素质拓展活动 军事训练

晚上 志立后谋 授课

9月 13 日

上午 单个军人队列动作综合练习 军事训练

下午 单个军人队列动作综合练习 军事训练

下午 军事大讲堂 授课

晚上 读史励志 各学院协调组织

9月 14 日

上午 考核

下午 彩排

晚上 术业专攻 各学院协调组织

9月 15 日

上午 彩排

下午 彩排

晚上 机动

9月 16 日 彩排与开学典礼

持续性环节日程安排

时间 环节 说明

9.8-9.13 射击训练 各连对照时间表按照要求依序参加训练

9.7-9.14 内务整理检查
早晚空余时间和天气原因无法开展室外训练时开展内

务整理，学生处组织人员每天进行检查

9.8-9.30 传统技艺体验 设立体验中心，各连对照时间表按照要求依序参加
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9.7-9.14 晨诵午读暮歌

早晨训练开始前诵读一遍经典，中午休息时间阅读一篇

小诗文及赏析，晚上授课前高歌一曲。具体内容和组织

学习由武装部统一协调安排

9.7-9.14 消防演练 由学校保卫处统一组织，以营为单位依次开展

9.7-9.14 其它 体检发书等以学校安排依次进行

“新六艺·第一课”前期准备工作安排

一、主要原则

1.内容负责学院（部）负责师资培训师资考核和实施考核。

2.新生所在学院（部）负责师资选拔和组织对新生教育的实施。

二、师资选拔与培训

1.各学院（部）做好授课计划，根据实际能安排的合班数量选人

员，原则上单个内容的比例为合班数量：师资人员数量=1:1.5。允许

单个人兼任多项内容的教育任务。

2.选拔的师资人员具有较好的素质，能够吃透培训内容，可以承

担授课和组织活动的任务，以学生为主，可以安排老师。

3.内容负责学院（部）组织实施培训，主要包括培训授课人员安

排，培训资料发放，师资上岗考核等。不需要各学院（部）安排人员

开展新生教育实践的可以自行组织实施人员。

4.大学生教官示范团成员原则上不参与非军事技能训练内容，只

负责带队组织“晨诵午读暮歌”和素质拓展活动。
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三、授课（活动）及师资培训安排

篇 章 形式 课时 负责学院 说明
师资培训时

间

序

言
授课 1 工商管理学院 开题，点题，简单介绍 8 月 31 日

礼

循规自律 授课 3 化工学院 8 月 28 日

知礼立身
现 场 示

范
工商管理学院 现场示范教学 自行组织

乐

歌以咏志 实践 理学院 晨诵午读暮歌

艺以修身 实践 文法学院 体验活动

射

习武报国 讲座 3 机械学院 军事大讲堂

强体健身 活动
心灵关爱中心

材料学院

军事技能训练另行安排，此处

指素质拓展活动类
9 月 2 日

御

居安思危 授课 3 信息学院 8 月 29 日

调心修性 授课 3 电气学院 8 月 30 日

书

读史励志

理学院

授课活动方案提供相结合

颂典明德 实践 3 晨诵午读暮歌

数

志立后谋 授课 3

就业指导中心

9 月 1 日

术业专攻 组织活动与方案提供相结合

说明：

1.教材为具体教育活动的支撑和依据，但不是所有内容都会通过集中组织形式传达给学生。

部分概念性、阐述性、延伸性的内容可引导学生自学和体验。其中习武、报国、读史、励志

和术业专攻教材中部分体现出的是方案建议或注意事项，为开展工作做好基础。

2.读史励志和术业专攻的相关教育工作各学院（部）根据教材在 9.15-9.30自行组织开展。
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3.师资培训时间为 18:00-21:00，地点为 25楼 103。

4.师资考核时间和具体形式由培训单位安排，9月 3日前完成。考核时由学校武装部培训单

位和被培训单位老师参加。

四、环节要求

各学院（部）针对具体安排和教资源，于 8月 25日前落实好师

资人员并将名单报给学校武装部。

按照时间要求开展培训，考核提前 2天将具体方案报给学校武装

部。

军训作息时间表

时 间 内 容 安 排

6：00-6：30 内务

6：30-7:00 早操

7：30-8：00 早餐

8：00-11：30 操课

11：30-12：00 午餐

13：30-17：00 操课

17：00-17：30 晚餐

17：30-18：30 内务

19：00-21：00 教学

21：30-22：30 交流

23：00 就寝
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第三部分 管理办法

军训期间请假免训管理制度

一、凡参加军训的学生，军训期间无特殊情况不准请假。必须请

假的学生严格履行请假手续，填写请假审批表，学院（部）和教官处

各留存一份。

二、因病请假者，须持医院证明；特殊原因请假者，本人须写出

报告，各学院（部）负责军训工作的领导核实后签署意见。1 天以内

请假由辅导员批准，3 天以内请假由学院（部）党委副书记批准，3

天以上请假由主管学生工作的校领导批准。

三、批假时须注明类别（分陪训和离队休息两类），如身体严重

不适并不宜参加军训可批“离队休息”，尽可能保证学员的参训时间。

四、虽经各级批准，但病(事)假累计超过 5天以上，将取消当年

军训资格，视情况随翌年学生重修。

五、凡因学校统一组织的活动（如代表学校参加各项赛事等）而

不能参加军训的，有关部门须事先写出报告，报请主管学生工作的校

领导审批。

六、因生理缺陷或患有严重疾病，确实不能参加集中军事训练的

学生可提出免训申请，并附有医院证明学院（部）领导意见，报军训

办公审室批备案。
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军训学员请假（免训）审批表

日期：

请假人 性别 系别

班 级 宿舍 联系方式

请假时长 起止时间 自 9月 日 时起至 日 时止

请假（免

训）理由

申请人：

日 期：

辅导员

意见

（请注明休假类别，“陪训”或“离队休息”）

签 名：

日 期：

学院（部）

副书记意

见
签 名：

日 期：

学校意见 签 名：

日 期：

备注：

1此表一式三份，军训办公学院（部）留存一份，呈交军训教官一份。
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连级以上干部岗位职责管理规定

一、岗位职责

1.团长：军训工作的整体安排。大学生教官示范团工作指导。军

训工作的日常督查和整改。部署训练项目日程。每日召开工作例会，

例会上对前期工作进行点评，对当日工作进行部署。代表学校与武装

部门主管教育部门等校外单位组织机构进行协调。代表军训团协调校

内资源。

2.政委：协助团长负责军训工作的整体安排，并参与军训工作的

教官及以下干部和参训学生的思想教育和管理。

3.营长：落实军训团的工作安排。所属营军事技能训练的管理督

查和指导。参加每日工作例会，如实反映问题和认真落实会议安排。

协助教导员做好所属营的思想工作。

4.教导员：协助营长开展军训工作。所属营干部和学生的思想教

育和管理工作。指导各连指导员开展工作。代表所属营做好对内对外

协调工作。

5.连长：所属连队的军训的具体组织实施。

二、管理规定

1.坚持四项基本原则，认真执行党的路线方针政策，保证军训任

务的完成，保证参训学生的身心健康和全面发展。

2.服从领导，团结协作，互相信任，相互支持，遇到问题及时沟

通，集体决策。实行例会制度，每天早中训练前教官集中开会，寻找

问题，统一思想，做好部署后再开始训练。每晚集中开会总结和查找

问题。

3.以身作则，为人师表。教官军训期间实行军事化管理，统一住

宿，统一就餐，统一行动。
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4.对学生既要大胆管理，严格要求，又要做好思想工作，关心体

贴学生。要注意工作方法，防止简单粗暴，严禁不尊重人格的事件发

生。

5.在评比竞赛活动中，积极工作，努力争先创优。

6.严格执行跟班训练制度。团营级干部要经常深入训练一线，全

面了解和掌握训练情况。连级干部原则上每课都应跟班训练。

军训学员管理规定

一、坚决服从命令，听从指挥，做到令行禁止；不顶撞教官，对

教官有意见可向校方和指导员反映。

二、严格保持训练场的文明秩序，禁止大声喧哗、嘻笑打闹，注

意保持环境卫生，注意不影响他人正常工作学习。

三、参训学员必须着统一迷彩服及军训鞋物；训练期间不得化妆

佩戴饰物禁止穿高跟鞋。

四、严格出勤，不得无故不参加训练，因特殊情况请假须办理请

销假手续；严禁训练期间返回寝室休息或做与训练无关的事情。

五、严格要求严格训练，发扬不怕苦不怕累的精神；积极参加各

项文体和训练活动，认真做好军事理论教学笔记，努力创造学习团结

活泼向上的军训氛围。

六、军训期间，严格遵守有关安全管理规定，严禁未经请假私自

外出，杜绝各类安全事故发生。
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2017 级新生军训授课安排

序 学院 序言 循规自律 居安思危 调心修性 志立后谋

1
轻工

学部

1#PJ-301

1#PJ-302

1#PJ-303

1#PJ-306

1#JT-101

1#JT-103

1#JT-203

1#JT-204

1#PJ-301

1#PJ-302

1#PJ-303

1#PJ-306

1#JT-101

1#JT-103

1#JT-203

1#JT-204

1#PJ-301

1#PJ-302

1#PJ-303

1#PJ-306

1#JT-101

1#JT-103

1#JT-203

1#JT-204

1#PJ-302

1#PJ-303

1#PJ-306

1#PJ-307

食工楼 B221

食工楼 B406

食工楼 B409

食工楼 B504

食工楼 B509

1#PJ-302

1#PJ-303

1#PJ-306

1#PJ-307

食工楼 B221

食工楼 B406

食工楼 B409

食工楼 B504

食工楼 B509

2
文法

学院

1#PJ-502

1#PJ-503

1#PJ-506

1#PJ-507

1#PJ-502

1#PJ-503

1#PJ-506

1#PJ-507

1#PJ-502

1#PJ-503

1#PJ-506

1#PJ-507

1#PJ-601

1#PJ-602

1#PJ-603

1#PJ-606

1#PJ-601

1#PJ-602

1#PJ-603

1#PJ-606

3
电气

学院

机电楼 B 座 125

机电楼 B 座 231

机电楼 B 座 419

机电楼 B 座 125

机电楼 B 座 231

机电楼 B 座 419

机电楼 B 座 125

机电楼 B 座 231

机电楼 B 座 419

机电楼 B座 125

机电楼 B座 231

机电楼 B座 419

机电楼 B 座 125

机电楼 B 座 231

机电楼 B 座 419

4
化工

学院

食工楼 B 座 221

食工楼 B 座 409

食工楼 B 座 221

食工楼 B 座 409

食工楼 B 座 221

食工楼 B 座 409

2#PJ-101

2#PJ-102

2#PJ-103

2#PJ-105

2#PJ-101

2#PJ-102

2#PJ-103

2#PJ-105

5
机械

学院

机电楼 B 座 311

机电楼 B 座 315

机电楼 B 座 401

机电楼 B 座 406

机电楼 B 座 410

机电楼 B 座 506

1#JT-102

1#JT-103

1#JT-104

1#JT-102

1#JT-104

1#JT-201

机电楼 B座 311

机电楼 B座 315

机电楼 B座 401

机电楼 B座 406

机电楼 B座 410

机电楼 B座 506

机电楼 B 座 311

机电楼 B 座 315

机电楼 B 座 401

机电楼 B 座 406

机电楼 B 座 410

机电楼 B 座 506
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注：1#PJ、2#PJ分别为 1号、2号公教楼平阶教室，1#JT、2#JT分别为 1号、

2号公教楼阶梯教室。

6
艺术

学院
齐鲁大讲堂

1#JT-201

1#JT-302

1#JT-303

2#JT-101

2#JT-102

2#JT-103

1#PJ-401

1#PJ-402

1#PJ-403

1#PJ-406

1#PJ-502

1#PJ-503

1#PJ-506

1#PJ-507

7
材料

学院

轻化楼 B 座 202

轻化楼 B 座 402

轻化楼 B 座 202

轻化楼 B 座 402

轻化楼 B 座 202

轻化楼 B 座 402

轻化楼 B座 202

轻化楼 B座 402

轻化楼 B 座 202

轻化楼 B 座 402

8
理学

院

1#JT-205

1#JT-301

1#JT-305

1#JT-304

1#JT-305

1#JT-301

1#JT-205

1#JT-304

1#JT-305

1#JT-301

1#JT-205

1#JT-304

1#PJ-607

2#PJ-206

1#PJ-507

1#PJ-407

1#JT-404

2#JT-202

2#JT-402

2#JT-205

9

外国

语学

院

图书馆一楼报告厅 图书馆一楼报告厅 图书馆一楼报告厅 图书馆一楼报告厅 图书馆一楼报告厅

10

工商

管理

学院

2#JT-201

2#JT-203

2#JT-204

2#JT-205

2#JT-201

2#JT-203

2#JT-204

2#JT-205

2#JT-201

2#JT-203

2#JT-204

2#JT-205

2#PJ-301

2#PJ-302

2#PJ-303

2#PJ-304

2#PJ-306

2#PJ-307

2#PJ-301

2#PJ-302

2#PJ-303

2#PJ-304

2#PJ-306

2#PJ-307
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2017 级新生军训射击安排
1.时间安排

9月 8日 9月 9日 9月 10 日 9 月 11 日

8:00-8:40 1 连.2 连. 15 连.16 连. 40 连. 59连.60连.

8:40-9:20 3 连.4 连. 17 连.18 连. 41 连.42 连. 61连.62连.

9:20-10:00 5 连.6 连. 19 连.20 连. 43 连.44 连. 63连.64连.

10:00-10:40 7 连.8 连. 21 连.22 连. 45 连.46 连. 65连.66连.

10:40-11:20 9 连.10 连. 23 连.24 连. 47 连.48 连. 67连.68连.

14:00-14:40 11 连.12 连. 25 连.26 连. 49 连.50 连. 69连.70连.

14:40-15:20 13 连.14 连. 27 连.28 连. 51 连.52 连. 71连.72连.

15:20-16:00 35 连.36 连. 29 连.30 连. 53 连.54 连. 73连.74连.

16:00-16:40 37 连.38 连. 31 连.32 连. 55 连.56 连. 75 连.

16:40-17:20 33 连.34 连. 57 连.58 连.

2.地点安排

操场

场

地

1

场

地

4

场

地

3

场

地

2

北
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场地 连队

场地 1

场地 2

1连.3 连.5 连.7 连.9 连.11 连.13 连.15 连.17 连.19 连.21 连.23

连.25 连.27 连.29 连.31 连.33 连.35 连.37 连.41 连.43 连.45

连.47 连.49 连.51 连.53 连.55 连.57 连.59 连.61 连.63 连.65

连.67 连.69 连.71 连.73 连.75 连.

场地 3

场地 4

2连.4连.6连.8连.10连.12连.14连.16连.18连.20连.22连.24

连.26 连.28 连.30 连.32 连.34 连.36 连.38 连.40 连.42 连.44

连.46 连.48 连.50 连.52 连.54 连.56 连.58 连.60 连.62 连.64

连.66 连.68 连.70 连.72 连.74 连.

3.每个连队 80 人左右，人员均分，分占两个场地，每个场地 40 人；

4.各连队需在规定的训练时间前 10 分钟在操场附近等候，需保持统一进出和训

练，严禁迟到混乱；

5.学员应听从指挥，爱惜器材，认真训练。
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齐鲁工业大学（山东省科学院）

2017 级新生军训开训仪式议程（草案）
时间：2017 年 9 月 7 日 14:00

地点：长清校区体育场

参加人员：

长清区人民武装部副部长 刘波

副校长（副院长） 周有波

学生工作部（处）武装部部长 刘传波

校团委书记 张文斗

学生处副处长 孙卫东

化工学院办公主任大学生教官示范团总教官 王诗兵（以上人主席台座）

各学院部副书记学工办主任及新生辅导员军训团全体教官长清校区 2017 级

新生

主持人：孙卫东

主要程序：

一、升国旗奏国歌

二、周有波向刘波颁发聘书（担任军训团政委）

三、周有波向王诗兵颁发聘书（担任军训团总教官）

四、与会领导向受聘教官代表颁发聘书

五、周有波向军训团授旗

六、教官代表发言

七、学生代表发言

八、刘传波发言
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齐鲁工业大学（山东省科学院）

2017 年新生军训汇报表演议程（草案）
一、时间 9月 16 上午 9点

二、地点：长清校区体育场

三、参加人员：全体校领导各职能部门负责人各学院副院长长清武装部相关领导

全体教官全体 2017 级新生

四、主要议程：

1.升国旗奏国歌

2.汇报科目表演：

（1）队列展示（校园军魂我代言）

由机械学院连队组成的方队展示军事训练中三大条例的基本内容。

（2）礼仪教学示范（知礼立身文明传）

由工商管理学院连队组成的方队就文明礼仪教育展示现场教学示范。

（3）男女军体拳匕首操展示（习武报国立壮志）

由轻工学部连队组成的方队展示军体拳匕首操以及男女对抗训练。

（4）太极配诵读（太极吟诵守正道）

由文法学院连队组成的方队展示太极拳，并配以符合太极拳演示的经典古文诵

读。

（5）单兵进攻战术演示（霹雳闪击敢胜战）

由艺术学院连队组成的方队进行单兵进攻战术综合演示，包括前进、搜索、掩

护、冲锋、刺杀等。

汇演结束，转场，全体学生起立，齐步向前走，听到口令后放下马扎，坐下。
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2017级新生教材发放通知（长清校区）

各教学单位：

2017级长清校区新生教材发放工作即将开始，现将发放时间安排如下，请

做好相关准备：

学院（部） 录取人数 专业数 时间安排

机械学院 579 7

9
月

11
日

8:40

电气学院 580 6 9:50

化工学院 584 1 11:00

轻工学部 1200 13 13:40

材料学院 445 5 15:10

信息学院 471 6

9
月

12
日

8:40

理学院 482 6 9:50

艺术学院 526 8 10:40

文法学院 340 4 13:40

工商学院 699 8 14:30

外语学院 240 3 16:00

几点说明：

1教材科依据计财处提供的已交教材费学生名单以学院——专业为单位发

放教材，发放教材前教材科将此名单发至各学院（部）教学秘书老师处。以机械

学院为例：11日上午 8：40—9：50是机械学院领取教材时间。在这个时间段内，

将以专业为单位配发教材，学院内部各专业先后顺序可调。交费统计截止时间：

9月3日。此后交费的学生凭交费收据以学院为单位在 9月14日上午统一进行领取。

2教材领取地点：图书馆一楼中厅。

3因学生人数多，教材量大，时间紧张，因此请各学院务必通知相关老师

带领学生在规定的时间到指定地点领取教材，不要延误，以免影响发放进程。

教务处

二○一七年九月一日
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2017级新生体检告知单
亲爱的同学们：

你们好！首先，祝贺你们以优异的成绩考入齐鲁工业大学！

体检是大学生入学的一项重要内容，下面将体检注意事项向大家介绍一下：

一请同学们严格按照各学院体检时间安排前来体检（见背面）。

二领取体检表后请将一寸近期免冠照片贴到相应位置，并按规定填写相应个

人信息，包括：学院专业学年级姓名年龄等（各学院均有样表）。

三您领取到的条码纸是抽血时必须携带的，切勿丢失，条码后的自粘贴请勿

撕揭，抽血时交给医护人员。抽血时间为体检当天早 7点开始，请准时空腹前来。

有晕针或晕血的同学请提前告知采血医护人员，我们会提前做好防护，确保您

的安全。如抽血后有任何不适请立即蹲下或坐下并立即告知身边医护人员或同

学，不要强行坚持，以免发生磕碰。

当采血人员拔出采血针后，请采用“3指按压法”用棉棒连续紧按针眼处 5 分

钟，如果未到时间易出现出血血肿瘀斑等情况；请将用后棉棒扔进走廊放置的垃

圾箱内，切勿随手乱丢；抽血当天早上起床后，最好将双臂洗干净，这样抽血时，

消毒效果会更好，避免伤口感染。抽血当天，不要穿袖口过小过紧的衣服（贴身

上衣最好为短袖），避免抽血时，衣袖卷不上来或抽血后，衣袖过紧，引起手臂

血管血肿。

四常规体检项目：内外科血压视力辨色力身高体重肺活量胸透。检查项目顺

序不分先后，随机进行。

五体检项目全部结束后，请将体检表交到班长处，送至各学院统一交校医院

存档，毕业时还要使用。

六由于体检人员较多，请同学们体检时自觉排队，有序进行。

七发给您的病历用于以后到校医院就医时使用，体检时切勿携带，以免丢失，

病历封三印有大学生医保相关政策，请仔细阅读，便于及时享受医保待遇。

八体检费缴费流程：

1扫码关注齐鲁工业大学企业。 2身份认证：输入身份证和姓名。若非首次

关注企业，请直接操作第 3步。33 点击“智慧财务”。4 选择需要充值的项

目“长清校区 2017 级新生体检费 50 元”。5输入身份证。66 点击“提交”，微

信支付成功后缴费结束。

最后，祝同学们身体健康，在新的环境中取得更优异的成绩！
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注：1新生体检缴费按照省物价局相关项目收费标准每人 50元，

请各学院通知每位新生报到当日按照学校计财处“智慧财务”缴

费流程交费，体检前一天各学院派人到校医院 207按缴费名单领

取体检表及化验条码。

2所有当天体检的同学，请以班级为单位，由辅导员或教官带队

于当天早晨 7:00持化验条码（切勿揭开不粘胶）到校医院空腹

采血。其他项目体检时间：上午 9:00-11:30，下午 13:30-16:30。

校 医 院

2017年 9月

2017 级新生体检时间安排

学院 抽血时间
常规项目体检

时间
体检地点 体检项目

电气工程与自动化学院 597 人

7 日早 7点空腹

9月 7日上午

星期四

长清校区

校医院

1肝功

材料科学与工程学院 445 人
9 月 7 日下午

星期四
2内外科

环境科学与工程学院 200 人

生物工程学院 320 人
8 日早 7点空腹

9月 8日上午

星期五
3血压

艺术学院 526 人
9 月 8 日下午

星期五
4视力

工商管理学院 500 人

11日早7点空腹

9月 11 日上午

星期一
5胸透

工商管理学院 199 人

文法学院 340 人

9 月 11 日下午

星期一
6辨色力

机械与汽车工程学院 500 人

12日早7点空腹

9月 12 日上午

星期二
7身高体重

机械与汽车工程学院 122 人

印刷与包装工程学院 160 人

造纸与植物资源工程学院240人

9 月 12 日下午

星期二
8肺活量

食品科学与工程学院 232 人

外国语学院 240 人
13日早7点空腹

9月 13 日上午

星期三

9 体检异常

者需要进一

步检查的其

他项目
皮革化学与工程学院 120 人

信息学院 471 人

9 月 13 日下午

星期三

理学院 482 人

14日早7点空腹

9月 14 日上午

星期四

化学与制药工程学院 484 人
9 月 14 日下午

星期四

金融学院 485 人 15 日早空腹
9月 15 日上午

星期五

历城校区

教学楼
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2017 级学生军训连队分配汇总表

学院 副书记 学工办主任 辅导员及联系方式 连队 连长及联系方式

机械与汽车

工程学院

（1营）

苑学芹 刘慧玲
赵越

18853186751

1 连
彭浩

15168823970

2 连
宋玲娅

17864170128

3 连
王莘皓

15863771698

4 连
刘欢

13256121035

5 连
王立伟

15069100230

6 连
张壮壮

17862989581

7 连
魏森森

17854117405

电气工程与

自动化学院

（2营）

赵菁 徐倩
余悦

15153102532

8 连
王威成

13225313558

9 连
孔滕广

15069115630

10 连
魏金钊

15069116913

11 连
蒋立伟

17865180101

12 连
刁庆虎

15335383226

13 连
林慧敏

15064155176

14 连
孔相鹏

15069118721

轻工学部

（3营）
熊开峰 王景明

赵跃

13655317078

刘頔

15966688678

15 连
曹朝阳

15806689683

16 连
咸永鑫

15069115379

17 连
曲龙天

13793109895
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18 连
于小婷

17865198617

19 连
董连强

15168819623

20 连
柴建茹

15168822368

21 连
白雨欣

15863195785

22 连
赵文斌

18364177876

23 连
朱礼玉

17864181344

24 连
肖玉章

17854118842

25 连
刘珈辰

15066126360

26 连
赵慧庆

15863198180

27 连
郭兴

18364176803

28 连
温蓬勃

15069131262

29 连
路帅

15069193326

工商管理

学院

（4营）

李月娥 孙艳
王林

15106971310

30 连
王刚

15753130592

31 连
徐鹏超

15863776232

32 连
唐新波

18340082283

33 连
安昶旭

15863198931

34 连
薛林溪

18340083667

35 连
于瑞钦

15315571753

36 连
王锡栋

18340081517
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37 连
马洪乐

13255693027

38 连
刘文豪

18340081561

艺术学院

（5营）
刘长生 刘悦

张亚辉

18354130961

40 连
陈文茜

18563721095

41 连
刘梅燕

17864188282

42 连
毕晓丽

17864188879

43 连
崔子旋

13589069220

44 连
侯本帅

15628913774

45 连
程学省

17660411164

46 连
张俊志

18364173570

化工学院

（6营）
许有强 孔繁繁

张天晓

15853109796

47 连
张瑞鑫

17854118314

48 连
徐贺

15853177015

49 连
司玉玺

15069127798

50 连
张晓翔

15168815285

51 连
朱贺

17865188736

52 连
石儒耀

15069129050

材料科学

与工程学院

（7营）

王介峰 池振国
池振国

15169039666

53 连
杨振

17854116466

54 连
刘铭浩

15806626297

55 连
张振宇

13372015040

56 连
吉云东

15753122383

57 连
纪大伟

15753122165
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信息学院

（8营）
王更新 艾洪庆

姚佳城

13964091762

58 连
宓祥康

18615629695

59 连
何聪

17865190052

60 连
刘开洋

15725310037

61 连
武国琛

15069111282

62 连
鲁星

15168800625

63 连
高营

15069121521

文法学院

（9营）
张青 马云华

李玉然

13864077806

64 连
赵佳豪

17864182334

65 连
刘隆

17854117738

66 连
王本标

17854118027

67 连
王欣蓉

17854117272

外国语学院

（10 营）
齐艳 陈慧义

陈慧义

13573771957

68 连

盛伦翔

18340081385

林春夏

18364176701

69 连

梁政道

15168812106

马迎新

18340081388

理学院

（11 营）
刘福政 吕丽红

郭玉晶

15053185395

70 连
孙之硕

15863198389

71 连
杨兴建

15863198531

72 连
曾泉

18562799459

73 连
刁伟建

13205406228

74 连
韩智发

17866619399

75 连
王贺

15069121235
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2017 级学生军训考核办法
考核按照训练科目分别进行。每个科目分为现场和效果两部分进行考核。现

场主要考核参训单位的训练秩序和精神面貌，效果主要考核参训单位对训练内容

的掌握和实践情况。

内容 现场 效果 标准

内务 以公寓科检查为

准

详见附件1

军事训练 由学生处组

织各学院

（部）成立检

查团，对照标

准进行现场

检查

9月 14 日以连为

单位按照事先约

定的动作组合进

行展示，由学生处

组织专家评委打

分

详见附件2

附件 3

授课类 序言 由学生处和

内容责任单

位，组织各学

院（部）成立

检查团，对照

标准进行现

场检查

组织一定形式的

考核，以考核成绩

为准

详见附件4

循规自律

居安思危

调心修性

志立后谋

文明礼仪

活动类
文化体验

以内容负责

单位根据学

生的参与和

表现情况进

行现场考核

素质拓展

晨诵午读暮歌

射击训练 以打靶成绩为准，

并以10%的权重计

入军事课程成绩
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附件 1

内务检查标准细则

序 内容 要 求 评 分 方 法（满分 100 分）

1 内秩序

内各种大件物品

按照要求统一摆

放整齐，各种个

人用具按照整齐

美观的要求规范

放置。

1 床桌椅等大件物品摆放不整齐，扣 0.5—2 分/次；

2 床桌子上有杂物扣 0.5 分/件；

3 洗涮用具摆放有不整齐扣 0.5—2 分/次；

4 床底下的鞋子摆放不到位扣 0.5—2 分/次；

5 书籍整体摆放零乱扣 0.5—2 分/次；

6 随意悬挂衣物每扣 0.5 分/件；

7 墙上随意悬挂各种字画的扣 0.5 分/处。

2 单个内务

个人的被子叠放

整齐，蚊帐悬挂

统一，床单整洁

平整，床垫下不

压其它物品。

1 被子叠放不整齐扣 0.5-2 分/床；

2 床单不平整每人次扣 0.5 分；

3 床垫下压物品扣 0.5 分/件；

4 蚊帐悬挂不统一扣 0.5—2 分/床；

5 枕头摆放不到位扣 0.5 分/件；

6 发现床上有围帘的，扣 0.5 分/床。

3 卫生情况

内 玻 璃 干 净 明

亮，窗台干净无

杂物；门衣柜桌

椅干净无污迹；

灯 具 墙 壁 无 尘

土，无蜘蛛网；

地 面 干 净 无 痰

迹；便池内外干

净，无堆积便纸

无尿碱，无臭味。

1 宿舍走廊卫生实行门前自包，不整洁的扣 0.5—2 分/次；

2 内地面发现有烟头纸屑果皮等各种杂物的，扣 0.5 分/每处；

3 墙上天花板床底有蜘蛛网的每处扣 1 分；

4 垃圾堆积没清除，扣 05-2 分；

5 门窗玻璃桌床椅等不干净的扣 0.5 分/处；

6 被子床单不清洁的扣 0.5 分/处；

7 鞋子里塞有袜子的每 1 件扣 0.5 分；8 卫生间不清洁或有异味扣

0.5-2 分。
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附件 2

团队检查标准细则

序 内容 评 分 方 法

1
军容风纪

（10 分）

1 男生留长头发长胡须带各种饰品，女生带耳环项链等描眉涂口

红等，头发披肩（应藏于军帽内），扣 1分/人次

2 未着统一服装，穿戴不整齐，扣 1分/人次

2
出勤情况

（30 分）

1 迟到早退，扣 2分/人次

2 缺课旷课，扣 5分/人次

3 事假，扣 1分/人次

4 军训工作人员缺席一次军训工作会议扣 5 分，迟到一次扣 2 分

3
活动纪律

（40 分）

1 训练或行进途中嬉笑喧闹，扣 3 分/次

2 有各种不文明礼貌行为，扣 2分/次

3 训练离开后场地不卫生清洁，扣 3分/次

4 未按时集合，扣 3 分/次

5 未按时就寝，扣 2 分/人次

6 有擅自离校行为，扣 5 分/人次

7 未能及时报送军训工作相关数据，扣 5分/次

4
恶性事件

（20 分）

1 有顶撞教官并造成恶劣影响者，扣 10 分/人次

2 有争吵打架行为，扣 10 分/次

3 其它恶性事件，视具体情况扣分

评比以营为单位，由军训办公组织评选。评比以抽查方式为主，军训期间，不定期进

行抽查，每次满分 100 分，每项符合标准为满分，不符合酌情扣分，直至扣完为止，取全部

抽查成绩的平均分为最后得分。
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附件 3

队列素质评选标准细则

序 评 分 标 准 分 值

1

着装统一，姿态良好，精神振奋，口响亮，严肃认

真，纪律严明（25 分）。

优秀 20-25 分，

良好 15-20 分，

一般 15 分以下。

2

动作规范，整齐一致，保持队形良好（50 分）。 优秀 40-50 分，

良好 30-40 分，

一般 6 分以下。

3

进出场秩序良好，步伐整齐（15 分）。 优秀 12-15 分，

良好 9-12 分，

一般 9 分以下。

4

指挥员口令准确清楚洪亮（10 分）。 优秀 8-10 分，

良好 6-8 分，

一般 6 以下。
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附件 4

授课现场考核表

序 测试项目 分值 权重 评分标准

一 上课考勤 10 10 按时参加课程学习

二 内容掌握 20

4
了解讲授的目标与要求准确把握教学内容

4
讲授内容深刻，条理清晰，思维缜密

4 教学内容表述和呈现清楚准确

4
有与学生交流的意识，提出的问题富有启发性

4 教学环节安排合理；时间节奏控制恰当；教学方法和手段运用有效

三 日常出勤 20

10
衣着整洁，仪表得体

10
行为举止稳重端庄大方，教态自然，肢体表达得当

四 言语表达 30

20 语言清晰，干脆利落，表达准确，语速适宜

10 课堂有互动，有亲和力

五 教学创新 20

10 具有创新性的解决问题的思路和方法

10 案例新颖，具有代表性，能够吸引学生

总计 100


